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보도일시 배포 시부터 보도 가능합니다.

배포일시 2022년 4월 25일(월)

담당부서 한국소비자단체협의회 물가감시센터 ☎02-774-4060

22년 1분기, 전년 동기 대비 생활필수품 35개 품목 중 

32개 품목 평균 6.9% 가격 상승,

장류, 식용유, 밀가루 등 기초식품 가격 평균 11.1% 상승, 해결책 마련 필요

 한국소비자단체협의회(회장 원영희) 물가감시센터는 매월 셋째 주 목-금 양일간 서울시 

25개 구, 경기도 10개 행정구역의 420개 유통 업체에서 생활필수품과 공산품 가격 조사(39

개 품목, 82개 제품)로 물가 상승 동향을 파악하여 합리적인 소비를 위한 정보를 제공하고 

있다. 2022년 1분기 생활필수품 가격 조사 결과는 다음과 같다.

■ 22년 1분기, 전년 동기 대비 35개 품목 중 32개 품목 상승, 평균 상승률 6.9%

- 가격 상승률 상위 5개 품목 평균 13.8% 상승

 생활필수품 35개 품목1)을 조사한 결과 2021년 1분기 대비 2022년 1분기에 32개 품목의 가격

이 상승하고 3개 품목은 하락하였다. 상승한 32개 품목의 평균 상승률은 6.9%로 전체 평균 상

승률(5.8%)보다 1.1%p 높았다. 

 가격 상승률 상위 5개 품목의 평균 상승률은 13.8%로 나타났다. 밀가루(15.2%), 사이다(14.7%), 

콜라(13.7%), 쌈장(13.0%), 식용유 (12.6%) 순이었다. 상승률이 가장 높은 밀가루는 전년 동기 대비 

평균 가격이 1,462원에서 1,684원으로 222원(15.2%) 올랐다. 한편, 가격이 하락한 3개 품목은 달걀

(-10.6%), 샴푸(-5.4%). 햄(-0.2%) 순으로 나타났다. 

<표 1. 전년 동기 대비 가격상승률 상위 5개 품목>

1) 조사품목 39개이지만 등락률 확인 가능한 35개 품목만을 분석함. 
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■ 21년 1분기 대비 22년 1분기, 78개 제품 중 66개 제품 가격 상승

- 대두, 밀 등 곡물 가격 상승이 제품 가격 상승에 영향 미친 것으로 나타나

 물가감시센터가 조사하는 생활필수품 78개2) 제품 중, 전년 동기 대비 상승률이 큰 상위 10

개 제품은 <표 2>와 같다. 펩시콜라(롯데칠성음료)가 19.1%로 가장 높았으며, 그 뒤로 곰표 밀

가루 중력분(다목적용)(대한제분)이 17.4%, 칠성사이다(롯데칠성음료) 14.7%, 콩 100% 식용유

(오뚜기) 14.6%, 고소한 참기름(오뚜기) 14.3% 순으로 나타났다. 또한 4분기에 이어 주요 원재

료가 콩류(대두, 대두유)인 콩 식용유, 장류 제품들의 가격 상승이 눈에 띄었으며 밀을 원재료

로 한 곰표 밀가루 중력분(다목적용) (대한제분)과 백설 밀가루 중력분(다목적용) (CJ제일제

당)이 각각 17.4%, 13.1% 상승한 것으로 나타나 밀가루 제품의 가격 상승을 함께 확인할 수 

있었다. 펩시콜라의 경우 2021년 2월에 7.9%, 2021년 12월에 7.3% 출고가가 인상된 것이 소비

자가격 상승에 반영된 것으로 보여진다.

<표 2. 전년 동기 대비 상승률 상위 10개 제품>

제조회사 제품명 상승률

롯데칠성음료 펩시콜라 19.1%

대한제분 곰표 밀가루 중력분(다목적용) 17.4%

롯데칠성음료 칠성사이다 14.7%

오뚜기 콩 100% 식용유 14.6%

오뚜기 고소한 참기름 14.3%

CJ제일제당 해찬들 사계절 쌈장 14.2%

깨끗한나라 깨끗한나라 화장지 순수프리미엄 3겹 13.8%

대상 청정원 순창 재래식 생된장 13.4%

CJ제일제당 백설 밀가루 중력분(다목적용) 13.1%

CJ제일제당 백설 콩 100%로 국내에서 만든 콩기름 12.0%

 ■  전분기 대비 22년 1분기 상승률 1위 씨리얼(11.5%), 하락률 1위 햄(-8.1%)로 나타나

21년 4분기 대비 22년 1분기 상승률 상위 제품 중 밀을 원재료로 하는 씨리얼, 밀가루 품

2) 물가감시센터 조사 제품 개수는 82개이지만, 조사 제품 변경으로 등락률 계산이 불가능한 4개 제품 제외

<표 3. 21년 4분기 대비 22년 1분기 상승률 상위 5개 품목>  2021년 4분기 대비 2022년 1분기의 가격 

변동을 살펴보면, 35개 품목 중 28개 품목

이 상승하고 7개 품목이 하락했다. 상승한 

품목의 평균 상승률은 3.9%로 나타났다. 

 상승률 상위 5개 품목은 씨리얼(11.5%), 밀

가루(10.3%), 사이다(8.9%), 고추장(7.4%), 된

장(6.6%) 순으로 나타났다. 

 반면 가격 하락률 상위 5개 품목은 햄

(-8.1%), 즉석밥(-2.9%), 샴푸(-2.0%), 달걀

(-1.1%), 오렌지주스(-0.8%) 순으로 나타났

다.
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목의 가격 상승이 돋보였다. 이는 CJ제일제당 등 제분업체들이 밀 주요 수출국인 러시아

와 우크라이나 간 분쟁에 따른 수출 차질 등으로 밀 가격이 상승하자 지난해 말 밀가루 

제품 출고가를 평균 14%~16%가량 인상한 영향인 것으로 나타났다. 

식용유, 밀가루 등 기초식품 재료의 원재료 상승에 대한 

정부의 장기적인 대책 마련 필요

 올 초 가공식품 등의 생필품 가격 상승으로 인해 소비자들의 밥상 물가에 부담이 더해졌다. 

본 협의회가 조사하는 생활필수품 35개 품목이 전년 동기 대비 평균 5.8% 가격 상승한 것으로 

나타났다. 특히 콩류를 주 원재료로 하는 식용유는 2020년 1분기부터 꾸준히 전년 동기 대비 

상승률 상위 10개 제품에 이름을 올렸으며, 러시아-우크라이나 전쟁으로 인한 수급 불안정뿐

만 아니라, 미국의 밀 작황 우려 등의 원인으로 밀을 원재료로 하는 씨리얼 및 밀가루 제품 

등의 가격 상승세는 우려스러운 수준이다. 식용유와 밀가루 제품은 기초식품으로 소비자의 체

감 물가에 미치는 영향이 큰 만큼 정부에서도 적극적인 해결책 마련에 힘써야 할 때이다. 사료, 

식품 원료구매 자금 추가 금리를 인하하는 등 단기적인 대책뿐 아니라, 식량자급률을 높여 해

외 원료 시장 상황에 흔들리지 않는 장기적인 가격 안정화를 도모해야 할 것이다.

 한국소비자단체협의회(회장 원영희) 물가감시센터는 식료품을 포함한 생활필수품에 대한 가

격 인상들을 지속적으로 감시하고 소비자가 납득할 수 없는 가격 인상일 경우 즉각 대응할 예

정이다. 끝. 

  회원단체  
소비자교육중앙회, 한국여성소비자연합, 한국YWCA연합회, 한국소비자연맹, 소비자시민모임, 한국소비자교육원, 

한국YMCA전국연맹, 녹색소비자연대, 소비자공익네트워크, 한국부인회총본부, 대한어머니회중앙회

「소비자물가정보서비스」(http://price.consumer.or.kr) 에서는 서울시 25개 구와 경기도 10개 지역 

총 420개 유통업체에서 생활필수품 39개 품목의 가격조사와 원가분석 정보를 투명하게 제공하여

소비자의 알권리와 물가 안정화에 기여하고 있습니다. 

http://price.consumer.or.kr
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참고  주요 통계  

□ 전년 동기 대비 생활필수품 품목별 가격변동 현황 

*  판매규격이 다양한 일부 품목의 경우, 기준단위로 환산함.

** 일부 품목의 경우 조사제품 변경으로 인해 등락율 고시하지 않음.

   

품목 용량
품목별 평균 가격　

2021년 1분기 2022년 1분기 등락률

과자(파이) 468g 3,952 4,212 6.6%
과자(스낵) 90g 1,097 1,135 3.4%

껌 90g  기준 3,880 4,039 4.1%
밀가루 1kg  기준 1,462 1,684 15.2%
설탕 1kg  기준 1,873 2,058 9.9%

고추장 1kg 12,105 12,980 7.2%
된장 1kg 6,224 6,683 7.4%
쌈장 170g  기준 1,184 1,338 13.0%

식용유 1.8L 6,252 7,040 12.6%
참기름 320ml 6,818 7,602 11.5%
간장 1.7ml 기준 - 13,672 -
케첩 500g 2,289 2,483 8.5%

마요네즈 500g 4,150 4,447 7.2%
맛김 5g*9봉 환산 3,971 4,013 1.1%
라면 120g 기준 3,206 3,481 8.6%
햄 340g 5,499 5,490 -0.2%

즉석밥 210g  기준 1,449 1,451 0.1%
생수 페트2L 917 927 1.2%

오렌지주스 1.5L 3,480 3,655 5.0%
콜라 1.5L 2,496 2,839 13.7%

사이다 1.5L 2,460 2,821 14.7%
소주 360ml 1,369 1,403 2.5%
맥주 캔355ml 1,552 1,561 0.6%

커피믹스 180개입 기준 21,769 22,918 5.3%
분유 800g - 23,147 -

시리얼 600g 5,154 5,700 10.6%
어묵 300g 기준 2,030 2,169 6.9%
맛살 300g 기준 - 2,190 -
달걀 한판(30개) 7,899 7,064 -10.6%
두부 300g  기준 3,394 3,559 4.9%
우유 1L 2,716 2,928 7.8%

아이스크림 160ml  기준 1,008 1,029 2.0%
냉동만두 1,000g 기준 - 8,485 -

두루마리화장지 35m*24롤 20,445 22,250 8.8%
기저귀 40개입 기준 24,058 25,794 7.2%
생리대 18개입 5,492 5,694 3.7%

세탁세제 3kg 기준 8,356 8,869 6.1%
샴푸 500ml 기준 7,034 6,656 -5.4%

참치 100g 환산 1,811 1,861 2.8%
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□ 전년 동기 대비 생활필수품 제품별 가격변동 현황

품목 제조회사 제품명 용량 2021년 
1분기

2022년 
1분기 등락률

과자
(파이)

오리온 초코파이 468g(12개입) 3,952 4,212 6.6%

롯데제과 몽쉘 카카오 생크림 케이크 384g(12개입) 4,192 4,345 3.7%

과자
(스낵)

농심 새우깡 봉지90g 1,097 1,135 3.4%

오리온 포카칩 오리지날 봉지66g 1,243 1,255 1.0%

껌 롯데제과 자일리톨 오리지날(껌) 원통90g 3,880 4,039 4.1%

밀가루
CJ제일제당 백설 밀가루 중력분(다목적용) 1kg 1,523 1,723 13.1%

대한제분 곰표 밀가루 중력분(다목적용) 1kg 1,400 1,644 17.4%

설탕
CJ제일제당 백설 하얀설탕 1kg 1,873 2,058 9.9%

CJ제일제당 백설자일로스하얀설탕 1kg 3,642 3,944 8.3%

고추장
CJ제일제당 해찬들 우리쌀로 만든 태양초 골드 고추장 사각1kg 11,852 12,712 7.3%

대상 청정원 순창 100% 현미 태양초 찰고추장 사각1kg 12,357 13,248 7.2%

된장
CJ제일제당 해찬들 구수하고 담백한 재래식 된장 사각1kg 6,589 6,722 2.0%

대상 청정원 순창 재래식 생된장 사각1kg 5,860 6,644 13.4%

쌈장
CJ제일제당 해찬들 사계절 쌈장 170g 1,238 1,414 14.2%

대상 청정원 순창 양념듬뿍 쌈장 200g 1,329 1,485 11.7%

식용유

CJ제일제당 백설 콩100%로 국내에서 만든 콩기름 1.8L 6,138 6,873 12.0%

사조해표 식용유 콩기름 1.8L 6,496 7,236 11.4%

오뚜기 콩100% 식용유 1.8L 6,121 7,013 14.6%

참기름
CJ제일제당 백설 진한 참기름 320ml 6,033 6,511 7.9%

오뚜기 고소한 참기름 320ml 7,603 8,694 14.3%

케첩 오뚜기 토마토 케첩 500g 2,289 2,483 8.5%

마요네즈 오뚜기 고소한 골드 마요네즈 500g 4,150 4,447 7.2%

맛김
동원F&B 양반 좋은 원초에 그윽하고 향긋한 

들기름김&올리브김 5g*9봉 3,559 3,586 0.8%

풀무원 들기름을 섞어 바삭바삭 고소하게 구워낸 파래김 5g*9봉 4,383 4,440 1.3%

라면

농심 신라면 5개 묶음 3,493 3,804 8.9%

삼양식품 삼양라면 5개 묶음 3,302 3,522 6.7%

오뚜기 진라면 순한맛 5개 묶음 2,824 3,115 10.3%

햄
CJ제일제당 스팸 클래식 340g 5,499 5,490 -0.2%

롯데푸드 롯데슬라이스햄 100g 3,144 3,423 8.9%

즉석밥
CJ제일제당 햇반 210g 환산 1,592 1,596 0.2%

오뚜기 맛있는 오뚜기밥 210g 환산 1,305 1,305 0.0%

생수
광동제약 제주 삼다수 페트2L 1,069 1,071 0.1%

롯데칠성음료 아이시스 8.0 페트2L 764 784 2.6%

오렌지 
주스

코카콜라 미닛메이드 오리지널 오렌지100 1.5L 3,604 3,721 3.2%

롯데칠성음료 델몬트 오렌지주스100 1.5L 3,355 3,589 7.0%

콜라
코카콜라 코카콜라 페트1.5L 2,881 3,164 9.8%

롯데칠성음료 펩시콜라 페트1.5L 2,110 2,513 19.1%

사이다 롯데칠성음료 칠성사이다 페트1.5L 2,460 2,821 14.7%

소주
하이트진로 참이슬 후레쉬 360ml 1,369 1,406 2.7%

롯데칠성음료 처음처럼 부드러운 360ml 1,369 1,401 2.3%

맥주
오비맥주 Cass 후레쉬 캔355ml 1,553 1,576 1.4%

하이트진로 Hite 캔355ml 1,551 1,547 -0.3%

커피 동서식품 맥심 모카골드 믹스 180개입 22,622 23,925 5.8%
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* 판매규격이 다양한 일부 제품의 경우, 기준단위로 환산함.

**　일부 제품의 경우 조사제품 변경으로 인해 등락율 고시하지 않음.

남양유업 프렌치카페 프리미엄 카페믹스 180개입 20,916 21,910 4.8%

분유
남양유업 임페리얼드림XO 3단계 캔800g 25,876 23,147 -10.5%

남양유업 아이엠마더 캔800g - 29,939 -

시리얼

농심켈로그 켈로그 스페셜K 480g 8,374 8,258 -1.4%

농심켈로그 켈로그 콘푸로스트 600g 5,183 5,799 11.9%

동서식품 포스트 콘푸라이트 600g 5,125 5,601 9.3%

어묵
CJ씨푸드 삼호 부산어묵 사각 300g 2,091 2,314 10.7%

사조대림 대림선부산어묵(마당놀이) 300g 1,969 2,024 2.8%

맛살 사조대림 게맛살 큰잔치 300g 2,171 2,190 0.9%

달걀 - 일반란 한판(30개) 7,899 7,064 -10.6%

두부

풀무원 국산콩 부침용 300g 4,272 4,312 0.9%

CJ제일제당 행복한콩 천일염·국산콩두부 부침용 300g 2,515 2,806 11.6%

CJ제일제당 행복한콩 노릇하게 잘 구워지는 부침두부 300g 1,180 1,261 6.9%

우유

서울우유 서울우유 종이팩1L 2,676 2,833 5.9%

남양유업 맛있는우유GT 종이팩1L 2,750 2,924 6.4%

매일유업 매일우유 오리지널 종이팩1L 2,723 3,026 11.1%

아이스크림

빙그레 투게더 바닐라맛 900ml 5,733 5,814 1.4%

롯데제과 월드콘XQ 160ml 941 999 6.1%

빙그레 메로나 80ml 538 529 -1.5%

냉동만두

해태제과 얇은피 고향만두 1,000g - 8,107 -

동원F&B 개성왕만두 1,000g 8,073 8,194 1.5%

CJ제일제당 비비고왕교자 1,000g 9,103 9,217 1.3%

두루마리
화장지

유한킴벌리 크리넥스 데코&소프트 3겹 35m*24롤 24,222 25,524 5.4%

깨끗한나라 깨끗한나라 화장지 순수프리미엄 3겹 35m*24롤 16,669 18,975 13.8%

기저귀 유한킴벌리 하기스 매직팬티 컴포트 기저귀 4단계, 
여아용/남아용 40개입 24,058 25,794 7.2%

생리대

유한킴벌리 화이트 시크릿홀 울트라 슬림 날개 중형 18개입 5,530 5,500 -0.5%

유한킴벌리 좋은느낌 울트라 에어핏쿠션 날개 중형 18개입 5,965 6,006 0.7%

LG유니참 소피 바디피트 볼록 맞춤 울트라 중형 18개입 4,981 5,576 12.0%

세탁세제

애경산업 스파크 리필 3kg 환산 6,323 6,304 -0.3%

CJ라이온 비트 리필 3kg 환산 7,714 8,446 9.5%

LG생활건강 테크 리필(테크 4대 얼룩 강력제거 진드기 사체 
배설물 99.9% 제거) 3kg 환산 11,030 11,858 7.5%

헨켈홈케어코리아 퍼실파워젤(액체,드럼용) 2.7L 18,816 20,097 6.8%

샴푸

아모레퍼시픽 려(극손상케어/모근영양/두피딥클렌징/뿌리볼륨) 500ml 9,930 8,906 -10.3%

애경산업 케라시스 러블리 데이지 퍼퓸 샴푸 600ml 7,466 7,396 -0.9%

LG생활건강 엘라스틴 마린콜라겐 탱글볼륨 샴푸 680ml 6,732 6,663 -1.0%

참치
동원F&B 동원 참치 라이트 스탠다드 100g 1,933 1,976 2.2%

사조대림 사조참치 살코기 안심따개 100g 1,690 1,747 3.4%
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□ 2021년 4분기 대비 2022년 1분기 생활필수품 품목별 가격변동 현황

*  판매규격이 다양한 일부 품목의 경우, 기준단위로 환산함.

** 일부 품목의 경우 조사제품 변경으로 인해 등락율 고시하지 않음.

    

품목 용량
품목별 평균가격　

2021년 4분기 2022년 1분기 등락률

과자(파이) 468g 3,950 4,212 6.6%
과자(스낵) 90g 1,111 1,135 2.1%

껌 90g  기준 3,906 4,039 3.4%
밀가루 1kg  기준 1,527 1,684 10.3%
설탕 1kg  기준 2,016 2,058 2.1%

고추장 1kg 12,083 12,980 7.4%
된장 1kg 6,268 6,683 6.6%
쌈장 170g  기준 1,311 1,338 2.1%

식용유 1.8L 7,014 7,040 0.4%
참기름 320ml 7,259 7,602 4.7%
간장 1.7L 기준 - 13,672 -
케첩 500g 2,467 2,483 0.7%

마요네즈 500g 4,446 4,447 0.0%
맛김 5g*9봉  기준 3,916 4,013 2.5%
라면 120g  기준 3,466 3,481 0.4%
햄 340g 5,975 5,490 -8.1%

즉석밥 210g  기준 1,494 1,451 -2.9%
생수 페트2L 928 927 0.0%

오렌지주스 1.5L 3,686 3,655 -0.8%
콜라 1.5L 2,736 2,839 3.7%

사이다 1.5L 2,590 2,821 8.9%
소주 360ml 1,366 1,403 2.7%
맥주 캔355ml 1,568 1,561 -0.4%

커피믹스 180개입  기준 21,739 22,918 5.4%
분유 800g - 23,147 -

시리얼 600g 5,113 5,700 11.5%
어묵 300g  기준 2,055 2,169 5.6%
맛살 300g  기준 - 2,190 -
달걀 한판(30개) 7,145 7,064 -1.1%
두부 300g  기준 3,406 3,559 4.5%
우유 1L 2,875 2,928 1.9%

아이스크림 160ml  기준 1,009 1,029 1.9%
냉동만두 1,000g  기준 - 8,485 -

두루마리화장지 35*24롤 22,029 22,250 1.0%
기저귀 40개입 기준 24,935 25,794 3.4%
생리대 18개입 5,616 5,694 1.4%

세탁세제 3kg 기준 8,383 8,869 5.8%
샴푸 500ml 기준 6,790 6,656 -2.0%

참치 100g 환산 1,774 1,861 4.9%
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□ 2021년 1분기 대비 2022년 1분기 소비자물가지수
                                                                                                                   (2020=100, 단위: %)

 출처: 통계청 

구분
21년 1분기 22년 1분기

증감률
1월 2월 3월 평균 1월 2월 3월 평균

소비자물가지수 101.04 101.58 101.84 101.49 104.69 105.3 106.06 105.35 3.8%


